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total im Stress, hat super viel zu tun und eigentlich hat man gar keine Zeit seinem Hobby
zufronen? Wir auch! Und deshalb schieben wir nun hin und wieder Mini-Nahanleitungen, die ganz schnell und
ohne viel Aufwand genaht sind, in den Blog, Kleine Nah-Quic

quasi.

Diese Anleitungen helfen zum Einen Nahanfinger*innen die Basics zu lernen und die Profis werden hin und
wieder daran erinnert, dass das kleine Gliick zwischendurch ziemlich grofs sein kann.

Heute haben wir eine Anleitung zum Scrunchies néhen fiir Euch. Kennt Ihr die noch? Das sind diese

Haa s 80er und 90er. Als denkt Thr Euch jetzt vielleicht: ,Was?
Ernsthaft diese schrecklichen Teile?* Aber ja! Unsere Kinder lieben sie! Und das Beste i
‘mit Euren Kids zusammen nihen konnt.

, dass Ihr die Scrunci

‘Wihlt Euch Eure liebsten Stoffe und Farben und tobt Euch richtig aus. Scrunchies diirfen ruhig knallig sein! Ihr
Kénnt fast alle Stoffe nutzen, achtet nur darauf, dass sie nicht zu steif sind. Fiir unsere Scrunchies haben wir
unsere Baumwollwebware in pink, koralle und zitronengelb genutzt.
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Ihr benbtigt nur ein Stiick Stoff Eurer Wahl mit den MaRen 30cm breit x 12cm hoch und ein ca. 20 cm langes
Stiick Gummiband. Wer die Gummis grofer néhen mag, passt die Linge Von Stoff und Gummi einfach an die
eigenen Bedirfnisse an.

1) Klappt den Stoffstreifen der Linge nach rechts auf rechts und niht ihn zusammen. Startet etwa vier Zentimeter
vom Anfang entfernt und endet auch etwa vier Zentimeter vor Streckenende. Verriegelt all Eure Nahte auRerdem
immer zu Beginn und am Ende der Naht, indem Ihr ein paar Stiche vor und zuriick niht.
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Herzlich Willkommen auf dem Blog von Alles-
fuer-Selbermacher. Hier wollen wir dich mit
vielen bunten Ideen rund ums Nahen und
Selbermachen inspirieren. Wir zeigen dir
regelmifig neue Tutorials und stellen di
Neuigkeiten aus unserem Onlineshop vor.
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2) Wendet den Schlauch nun auf rechts und steckt die offenen Seiten rechts auf rechts zusammen.

3) Niht die Strecke zusammen und stiilpt die Nahtzugabe ins Innere.

4) Mit Hilfe einer ieht Ihr nun das den
Schlauch. Passt dabei auf, dass das Ende des Gummis nicht im Stoff verschwindet,

5) Zieht nun beide Gummibandenden so weit heraus, dass Ihr die Gummibandenden gut miteinander verknoten
Kkénnt und der Stoff sich schon rafft. Schneidet die iberstehenden Gummienden ab und lasst den Knoten im Stoff
verschwinden.
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6) Zuletzt wird die Offnung geschlossen. Entweder Ihr niht sie knappkantig mit der Nahmaschine zusammen
oder Ihr schlieRt die Offnung per Hand mit dem Matratzenstich. Hier haben wir schon mal erklirt, wie der

Matratzenstich genaht wird.

7) Zieht nun nur noch den Stoff um das Gummiband zurecht. Die sichtbare lange Naht wird dabei von aufen nach
innen geschoben, so sieht man sie nicht, wenn der Scrunchie die Haare zusammenhalt.
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Ihr seid fertig und konnt Eure wunderbaren Scrunchies nun nach draufen tragen! ¥
Habt ganz viel Spafs beim Nihen, aber Achtung, Serunchies nihen kann siichtig machen.

Pinnt Euch die Idee auch gerne auf Eurem Pinterest Bord.
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Alles Liebe und bis ganz bald, Eure Christina aus dem Alles fir Selbermacher Team ¥
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